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ZAWSZE POWIADOM
RODZICÓW GDZIE

I Z KIM WYCHODZISZ:
UMÓW SIĘ Z

RODZICAMI , O
KTÓREJ WRÓCISZ,

TRZYMAJ SIĘ
GODZINY POWROTU;

PAMIĘTAJ ŻEBY
SPOTYKAĆ SIĘ TYLKO

Z NAJBLIŻSZYMI
OSOBAMI, KTÓRYCH

JESTEŚ PEWIEN;

SPOTYKAJ SIĘ ZE
ZNAJOMYMI

W BEZPIECZNYCH
MIEJSCACH;

O CZYM MUSISZ PAMIĘTAĆ?



NIGDY NIE
ROZMAWIAJ Z

NIEZNAJOMYMI;

NIE BIERZ NIC OD
OSÓB OBCYCH I NIE

WSIADAJ DO
SAMOCHODU OSOBY

OBCEJ

UNIKAJ KONTAKTU Z
BEZPAŃSKIMI PSAMI,

MOGĄ BYĆ
NIEBEZPIECZNE;

JEŚLI BAWISZ SIĘ POZA DOMEM,
PAMIĘTAJ:



Korzystaj wyłącznie ze
specjalnie

przygotowanych
lodowisk. Pod żadnym

pozorem nie wchodź na
lód zamarzniętych

zbiorników wodnych,
jezior, kanałów, stawów,
itp. Pozornie gruby lód
może w każdej chwili

załamać się pod Twoim
ciężarem.



Podczas zabaw na
śniegu i lodowisku

pilnuj swoich
wartościowych

przedmiotów. Jeśli to
możliwe portfel lub
telefon komórkowy
oddaj do depozytu

lub pod opiekę
zaufanej osobie.



Do zabaw na śniegu,
zjazdów na sankach

wybieraj miejsca
bezpieczne, z dala od

ruchliwych ulic, skrzyżowań i
ciągów komunikacyjnych.

Pamiętaj, że zimą znacznie
wydłuża się droga

hamowania pojazdów, więc
zachowaj szczególną

ostrożność będąc w pobliżu
jezdni



Nie ślizgaj się na
chodnikach i przejściach
dla pieszych, gdyż grozi

to ryzykiem złamań
kończyn. NIE PRZEBIEGAJ
PRZEZ ULICĘ! Po zmroku
zawsze mniej przy sobie

odblask.



Dla własnego
bezpieczeństwa zamknij

drzwi od wewnątrz. 
W czasie nieobecności

rodziców lub opiekunów
nie wpuszczaj nikogo do
mieszkania, bez względu
na to, za kogo się podaje
(np.: policjanta, listonosza

czy znajomego
rodziców). 

Nie otwieraj drzwi, żeby
sprawdzić, czy osoba
pukająca już odeszła.

KIEDY ZOSTAJESZ
SAM W DOMU:

 



WARTO
RÓWNIEŻ
PAMIĘTAĆ
JAK BYĆ
BEZPIECZNYM
W SIECI



 NIGDY NIE PODAWAJ INFORMACJI O
SOBIE, Tzn. JAK SIĘ NAZYWASZ, GDZIE

MIESZKASZ, GDZIE PRACUJĄ TWOI
RODZICE; 

 NIE WYSYŁAJ ŻADNYCH SWOICH ZDJĘĆ 
 PAMIĘTAJ, ŻE COŚ CO RAZ TRAFI DO

INTERNETU, POZOSTAJE TAM NA ZAWSZE; 
 NIGDY NIE UMAWIAJ SIĘ Z OSOBĄ

POZNANĄ W INTERNECIE, PAMIĘTAJ ŻE
PO DRUGIEJ STRONIE MOŻE SIEDZIEĆ
KTOŚ ZUPEŁNIE INNY A WYSŁANE DO

CIEBIE ZDJĘCIE MOŻE BYĆ SCIĄGNIĘTE Z
INTERNETU;

JEŚLI CHODZI O ZAWIERNIE ZNAJOMOŚCI
PRZEZ INTERNET: 

 



CHCESZ
WIEDZIEĆ WIĘCEJ
O TYM JAK BYĆ
BEZPIECZNYM W
INTERNECIE?
WEJDŹ NA
STRONĘ 

WWW.DZIECKOWSIECI.PL



WAŻNE
NUMERY

ALARMOWE

 

POLICJA
997

 

STRAŻ
POŻARNA

998

 

POGOTOWIE
RATUNKOWE

999

 

OGÓLNY
TELEFON

ALARMOWY
112


