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Załącznik nr 1 do Regulaminu- Szczegółowy opis form wsparcia realizowanych 
w ramach projektu

Wszystkie zajęcia prowadzone będą z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych uczniów objętych wsparciem. Każde zajęcia zakończą się wydaniem zaświadczeń o ukończeniu zajęć. Realizacja wszystkich form wsparcia zostanie zorganizowana w sposób zgodny z zasadą równości szans 
i niedyskryminacji, w tym dostępności dla osób z niepełnosprawnościami. Osoby z różnymi rodzajami niepełnosprawności będą mogły bez barier uczestniczyć we wszystkich formach wsparcia.


1. Zajęcia techniczne.
	[bookmark: _Hlk207482326]Klasy
	4-8

	Liczba uczestników
	16

	Liczba osób w grupie
	8

	Liczba grup
	2

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	25

	Częstotliwość zajęć
	Nie więcej niż 3 spotkania tygodniowo.

	Cel zajęć
	Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniów poprzez rozwijanie kompetencji technicznych, matematycznych 
i inżynieryjnych. 

Kształtowanie umiejętności praktycznego zastosowania wiedzy z zakresu technologii, materiałoznawstwa 
i planowania procesu produkcyjnego. 

Rozwijanie zdolności analitycznego i logicznego myślenia poprzez wykonywanie obliczeń, trasowanie, planowanie oraz interpretowanie rysunków technicznych. 

Wspieranie rozwoju umiejętności z zakresu technologii 
i inżynierii poprzez poznawanie właściwości materiałów, zasad ich obróbki mechanicznej, ręcznej i cieplnej oraz zasad montażu i diagnozy działania wykonanych projektów. 

Kształtowanie umiejętności pracy zespołowej poprzez wspólne projektowanie, planowanie i realizację zadań technicznych, rozwijanie odpowiedzialności za efekt pracy grupy oraz skutecznej komunikacji i współpracy. 

Rozwijanie kreatywności i innowacyjności poprzez samodzielne analizowanie i modyfikowanie projektów, dobieranie rozwiązań technicznych oraz prezentowanie efektów pracy. 

Wspieranie edukacji włączającej poprzez indywidualizację działań, dostosowanie metod i tempa pracy do możliwości uczniów, niwelowanie barier w uczeniu się i zapewnienie równych szans rozwojowych wszystkim uczestnikom. 

Kształtowanie postawy ciekawości poznawczej, samodzielności, wytrwałości i odpowiedzialności za własny proces uczenia się poprzez realizację praktycznych, angażujących projektów technicznych.

	Minimalny zakres programu
	Moje zajęcia z techniki – czego i jak będziemy się uczyć realizując projekt techniczny? Bezpieczeństwo w szkole 
i pracowni technicznej. Materiałoznawstwo, plan pracy, trasowanie, rysunek techniczny. Technologia wytwarzania, wyliczenia, przenoszenie wymiarów na materiał, wiercenie otworów, obróbka powierzchni materiału, trasowanie na metalu, formowanie na zimno drutu stalowego, dobór materiałów, obróbka mechaniczna i ręczna, montaż elementów, prezentacja projektu.



2. Szkolne Koło Rowerowe.
	Klasy
	5-8

	Liczba uczestników
	16

	Liczba osób w grupie
	8

	Liczba grup
	2

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	45

	Częstotliwość zajęć
	Nie więcej niż 3 spotkania tygodniowo.

	Cel zajęć
	Rozwinięcie wiedzy z zakresu:
· nauk przyrodniczych, m.in. poprzez obserwację lokalnych ekosystemów, identyfikację gatunków roślin 
i zwierząt, analizę zjawisk przyrodniczych oraz poznawanie form ochrony przyrody,
· z historii i wiedzy o społeczeństwie poprzez odwiedzanie miejsc pamięci narodowej, zabytków architektury oraz poznawanie historii regionu – jego dziedzictwa kulturowego i wydarzeń ważnych dla tożsamości lokalnej,
· techniki poprzez poznanie budowy i zasad konserwacji roweru, zasad bezpieczeństwa w ruchu drogowym oraz użytkowaniu sprzętu turystycznego,
· geografii i matematyki poprzez naukę odczytywania map, orientacji w terenie, planowania czasu przejazdu, wyznaczania kierunków świata, pomiarów odległości 
i obliczeń tempa jazdy.

	Minimalny zakres programu
	Bezpieczeństwo i technika jazdy rowerem – przypomnienie zasad ruchu drogowego, utrwalenie przepisów obowiązujących rowerzystów, bezpieczne poruszanie się po drogach i ścieżkach rowerowych, zasady pierwszej pomocy w razie wypadku, planowanie 
i organizacja wycieczek z zachowaniem zasad BHP. Budowa i konserwacja roweru – omówienie podstawowych części roweru, czynności serwisowych (czyszczenie, smarowanie, regulacja hamulców i przerzutek), poznanie zasad prawidłowego użytkowania sprzętu turystycznego. Edukacja przyrodnicza w terenie – obserwacja lokalnych ekosystemów, identyfikacja gatunków roślin i zwierząt, analiza zjawisk przyrodniczych, poznawanie form ochrony przyrody, rozwijanie postaw proekologicznych i szacunku dla natury. Poznawanie regionu i jego dziedzictwa – odwiedzanie miejsc pamięci narodowej, zabytków architektury, poznawanie historii regionu, jego kultury 
i tradycji; kształtowanie postaw obywatelskich i poczucia tożsamości lokalnej. Zastosowanie matematyki i geografii w praktyce – planowanie tras rowerowych, odczytywanie i analiza map, orientacja w terenie, wyznaczanie kierunków świata, pomiary odległości, obliczanie tempa jazdy i czasu przejazdu, planowanie przerw i punktów kontrolnych. Rozwój kompetencji społecznych i osobistych – nauka współpracy w grupie, odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i innych, rozwijanie samodzielności, wytrwałości, empatii i refleksji nad własnym rozwojem. Promowanie zdrowego stylu życia – kształtowanie nawyku aktywnego spędzania czasu, świadomości wpływu ruchu na zdrowie fizyczne 
i psychiczne, propagowanie aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu.



3. Zakątek artystyczny
	[bookmark: _Hlk207482711]Klasy
	4-8

	Liczba uczestników
	6

	Liczba osób w grupie
	6

	Liczba grup
	1

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	28

	Częstotliwość zajęć
	Nie więcej niż 3 spotkania tygodniowo.

	Cel  zajęć
	Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniów poprzez rozwijanie kreatywności, wrażliwości estetycznej oraz zdolności manualnych. 

Kształtowanie ekspresji twórczej, wyobraźni, poczucia estetyki oraz umiejętności świadomego wyrażania emocji 
i myśli w formie plastycznej. 

Rozwijanie kompetencji matematycznych poprzez planowanie proporcji, kompozycji i układów przestrzennych oraz wykorzystanie elementów geometrii 
w tworzeniu prac. 

Wspieranie umiejętności rozumienia i tworzenia informacji poprzez analizowanie instrukcji, interpretację form artystycznych, opisywanie efektów pracy i prezentowanie własnych projektów. Kształtowanie postaw kreatywności 
i innowacyjności poprzez eksperymentowanie 
z materiałem, kolorem i formą oraz poszukiwanie indywidualnych rozwiązań artystycznych. 

Rozwijanie umiejętności osobistych i społecznych poprzez planowanie pracy, wytrwałość, samoocenę i refleksję nad procesem twórczym. 

Wspieranie edukacji włączającej poprzez indywidualizację pracy, dostosowanie tempa i poziomu zadań do potrzeb uczniów oraz tworzenie przestrzeni sprzyjającej akceptacji, współpracy i twórczemu rozwojowi każdego uczestnika. 

	Minimalny zakres programu
	Działania rozwijające kreatywność, wrażliwość estetyczną oraz zdolności manualne U. W ramach zajęć U będą tworzyć prace malarskie na blejtramach i płytach malarskich z wykorzystaniem farb akrylowych i olejnych, poznają techniki szkicowania ołówkiem oraz zasady kompozycji i mieszania kolorów. Praca z gliną: modelowanie i szkliwienie prac ceramicznych.



4. Trening słuchowy
	Klasy
	1-3

	Liczba uczestników
	4

	Liczba osób w grupie
	2

	Liczba grup
	2

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	48

	Częstotliwość zajęć
	3-5 razy w tygodniu po 15 minut

	Cel  zajęć
	Wspieranie rozwoju kompetencji komunikacyjnych uczniów z SPE poprzez rozwijanie zdolności koncentracji uwagi słuchowej, rozumienia mowy i utrzymywania uwagi na wypowiedziach ustnych. 

Kształtowanie umiejętności świadomego słuchania 
i przetwarzania dźwięków w różnych warunkach akustycznych, co sprzyja poprawie rozumienia komunikatów oraz skuteczności porozumiewania się 
w relacjach społecznych.

Rozwijanie funkcji słuchowych poprzez indywidualny trening obejmujący diagnozę, badanie lateralizacji, testy dychotyczne i audiometryczne oraz opracowanie spersonalizowanego programu terapeutycznego.

Wspieranie rozwoju kompetencji w zakresie rozumienia 
i tworzenia informacji poprzez doskonalenie percepcji słuchowej, przetwarzania językowego i płynności wypowiedzi, co wpływa na rozwój językowy 
i przygotowanie do nauki języków obcych.


Kształtowanie umiejętności osobistych i społecznych poprzez wzmacnianie samoświadomości, pewności siebie, motywacji do podejmowania działań komunikacyjnych oraz umiejętności aktywnego słuchania, interpretacji emocji 
i intencji rozmówcy. 

Rozwijanie koordynacji ruchowej i równowagi poprzez stymulację błędnika, co wspiera integrację sensoryczno-motoryczną oraz ogólną sprawność psychoruchową. 

Wspieranie edukacji włączającej poprzez niwelowanie barier komunikacyjnych, indywidualizację działań terapeutycznych oraz tworzenie warunków sprzyjających równemu dostępowi do efektywnej komunikacji i pełnemu uczestnictwu w życiu szkolnym.

	Minimalny zakres programu
	W odniesieniu do każdego ucznia: diagnoza wstępna prowadzona przez nauczyciela (prowadzącego posiadającego odpowiednie umiejętności, wiedzę), wywiad, test dychotyczny Johansena, badanie lateralizacji, audiometryczne badanie słuchu obejmujące badanie jedno- i obu uszne, przygotowanie indywidualnego programu treningu słuchowego. Diagnoza między etapowa
powtarzana co 4-10 tygodni (ustalenia indywidualne).




5. Zielona rewolucja - szkolna misja ekologiczna.
	Klasy
	1-3 i 4-8

	Liczba uczestników
	32

	Liczba osób w grupie
	8

	Liczba grup
	4

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	20 (klasy 1-3), 15 (klasy 4-8)

	Częstotliwość zajęć
	Nie więcej niż 3 spotkania tygodniowo.

	Cel  zajęć
	Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniów poprzez rozwijanie świadomości ekologicznej, odpowiedzialności za środowisko naturalne oraz umiejętności praktycznego zastosowania wiedzy o przyrodzie w codziennym życiu.

Kształtowanie postaw proekologicznych poprzez poznawanie zasad segregacji odpadów, recyklingu, odnawialnych źródeł energii oraz znaczenia zrównoważonego rozwoju.

Rozwijanie kompetencji matematycznych poprzez praktyczne obliczenia i pomiary związane z ekologią, takie jak obliczanie śladu węglowego, zużycia wody, planowanie oszczędności energii czy analiza zjawisk przyrodniczych w kontekście proporcji, rytmu i symetrii w naturze.

Wspieranie umiejętności rozumienia i tworzenia informacji poprzez gromadzenie, analizowanie i interpretowanie danych dotyczących środowiska, recyklingu i działań proekologicznych.

Kształtowanie kreatywności i innowacyjności poprzez projektowanie ekologicznych rozwiązań, tworzenie koncepcji zielonego miasta, projektowanie budynków eko oraz realizację twórczych projektów łączących ekologię 
z kulturą i tradycjami lokalnymi.

Rozwijanie świadomości i ekspresji kulturowej poprzez refleksję nad wpływem człowieka na środowisko oraz tworzenie działań artystycznych i edukacyjnych promujących zrównoważony styl życia.

Wspieranie umiejętności społecznych i współpracy poprzez wspólne realizowanie projektów ekologicznych, podejmowanie wyzwań grupowych oraz rozwijanie odpowiedzialności za wspólne dobro.

Kształtowanie motywacji wewnętrznej i poczucia sprawczości poprzez udział w wyjazdach edukacyjnych do Planetarium, Obserwatorium Astronomicznego i Centrum Nauki Kopernik, które umożliwiają łączenie wiedzy teoretycznej z praktyką i doświadczaniem nauki 
w działaniu.

Wspieranie edukacji włączającej poprzez dostosowanie metod i tempa pracy do indywidualnych możliwości uczniów, niwelowanie barier w uczeniu się oraz zapewnienie każdemu uczestnikowi warunków do aktywnego, zaangażowanego udziału w zajęciach.

	Minimalny zakres programu
	Poznanie zasad segregacji i recyklingu, projektowanie zielonego miasta i budynków eko, sadzenie drzew, odkrywanie życia leśnych zwierząt i znaczenia wody. Jak jeść i ubierać się ekologicznie. Odnawialne źródła energii. Eko-wyzwania. Związki matematyki z przyrodą. Wyjścia edukacyjne: 1 do Planetarium, 1 do Obserwatorium Astronomicznego oraz 1 wyjazd do Centrum Nauki Kopernik.



6. Poznajemy emocje - zajęcia kształtujące rozwój emocjonalno-społeczny.
	Klasy
	2-3

	Liczba uczestników
	8

	Liczba osób w grupie
	8

	Liczba grup
	1

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	27

	Częstotliwość zajęć
	Nie więcej niż 3 spotkania tygodniowo.

	Cel  zajęć
	Wspieranie rozwoju emocjonalnego i społecznego uczniów poprzez rozwijanie umiejętności rozpoznawania, nazywania i wyrażania emocji w sposób konstruktywny 
i bezpieczny. 

Kształtowanie postaw empatii, życzliwości 
i szacunku wobec innych poprzez modelowanie pozytywnych reakcji społecznych i budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych. 

Rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych i stresujących oraz budowanie odporności emocjonalnej, optymizmu i wiary we własne możliwości. 

Wspieranie kształtowania postawy otwartości 
i umiejętności proszenia o pomoc, zgłaszania swoich potrzeb oraz wyrażania uczuć w sposób zrozumiały 
i akceptowalny społecznie. 

Rozwijanie kreatywności i innowacyjności poprzez twórcze formy ekspresji artystycznej i emocjonalnej, które sprzyjają odreagowaniu napięć oraz budowaniu pozytywnego obrazu siebie. 

Kształtowanie umiejętności pracy zespołowej poprzez wspólne działania, współpracę, dzielenie się doświadczeniami i rozwijanie odpowiedzialności za atmosferę w grupie. Wspieranie umiejętności rozumienia 
i tworzenia informacji poprzez naukę wyrażania emocji, myśli i opinii w sposób klarowny, dostosowany do sytuacji 
i odbiorcy. 

Kształtowanie kompetencji osobistych i społecznych poprzez integrację grupy, wzmacnianie więzi rówieśniczych, wspólne przeżywanie sukcesów 
i doświadczanie wsparcia ze strony innych. 

Wspieranie edukacji włączającej poprzez indywidualizację metod pracy, dostosowanie tempa i treści zajęć do potrzeb uczniów z SPE oraz tworzenie bezpiecznej przestrzeni sprzyjającej rozwojowi emocjonalnemu i społecznemu każdego dziecka.

	Minimalny zakres programu
	Tematy zajęć: Wartości. Optymizm. Przyjaźń. Kreatywność. Wytrwałość. Szczerość. Życzliwość. Wdzięczność. Marzenia.



7. Zajęcia rękodzielnicze.
	Klasy
	1-3

	Liczba uczestników
	8

	Liczba osób w grupie
	8

	Liczba grup
	1

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	54

	Częstotliwość zajęć
	Nie więcej niż 3 spotkania tygodniowo.

	Cel  zajęć
	Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniów poprzez rozwijanie zdolności manualnych, wyobraźni przestrzennej oraz precyzji działania w trakcie wykonywania różnorodnych projektów rękodzielniczych. 

Kształtowanie umiejętności technicznych, artystycznych 
i poznawczych poprzez praktyczne działania 
z wykorzystaniem tradycyjnych i nowoczesnych technik, takich jak haft krzyżykowy, makrama, tkanie na krośnie, praca z filcem czy tworzenie pomponów. 

Rozwijanie kompetencji matematycznych poprzez mierzenie, planowanie proporcji, analizę kształtów 
i wzorów. 

Wspieranie rozwoju umiejętności w zakresie technologii 
i inżynierii poprzez naukę posługiwania się narzędziami rękodzielniczymi, poznawanie właściwości materiałów oraz zasad projektowania i konstruowania prostych struktur. 

Kształtowanie świadomości i ekspresji kulturowej poprzez poznawanie dziedzictwa rękodzielniczego, nawiązywanie do lokalnych tradycji oraz rozwijanie wrażliwości estetycznej. 

Rozwijanie kreatywności i innowacyjności poprzez samodzielne planowanie i realizację projektów, poszukiwanie autorskich rozwiązań oraz eksperymentowanie z formą, kolorem i materiałem. 

Wspieranie kompetencji społecznych poprzez pracę zespołową, wzajemną pomoc, dzielenie się doświadczeniem i wspólne rozwiązywanie problemów pojawiających się podczas realizacji projektów. 

Kształtowanie cierpliwości, wytrwałości i poczucia sprawczości poprzez konsekwentne dążenie do celu 
i  doświadczanie satysfakcji z efektów własnej pracy. 

Wspieranie edukacji włączającej poprzez indywidualizację działań, dostosowanie tempa pracy do możliwości uczniów, niwelowanie barier edukacyjnych i tworzenie przestrzeni, w której każdy uczestnik może osiągnąć sukces.

	Minimalny zakres programu
	Wprowadzenie uczniów w świat rękodzieła poprzez praktyczne działania z wykorzystaniem technik takich jak haft krzyżykowy, tkanie na krośnie, makrama, tworzenie pomponów i praca z filcem. U będą rozwijać zdolności manualne, wyobraźnię przestrzenną oraz precyzję, wykonując indywidualne i grupowe projekty z użyciem zestawów do haftowania, włóczki, kanwy, igieł, sznurków 
i drewnianych kółek.



8. Mali matematycy.
	Klasy
	1-3

	Liczba uczestników
	9

	Liczba osób w grupie
	9

	Liczba grup
	1

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	27

	Częstotliwość zajęć
	Nie więcej niż 3 spotkania tygodniowo.

	Cel  zajęć
	Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniów poprzez rozwijanie kompetencji matematycznych, logicznego myślenia oraz umiejętności rozumienia i tworzenia informacji. 

Kształtowanie umiejętności rachunkowych poprzez wykonywanie działań w pamięci, utrwalanie tabliczki mnożenia oraz stosowanie matematyki w praktycznych zadaniach codziennych. 

Rozwijanie zdolności rozwiązywania problemów matematycznych poprzez analizowanie treści zadań tekstowych, dobór odpowiednich strategii oraz logiczne uzasadnianie wniosków. Wspieranie rozwoju wyobraźni przestrzennej 
i orientacji. 

Kształtowanie umiejętności kodowania, szyfrowania 
i przetwarzania informacji, które rozwijają myślenie algorytmiczne oraz umiejętność posługiwania się symbolami i sekwencjami. 

Rozwijanie koncentracji, pamięci operacyjnej i uważności poprzez ćwiczenia logiczne. 

Wspieranie rozwoju umiejętności krytycznego 
i kompleksowego myślenia poprzez analizę różnych strategii działania, porównywanie wyników, ocenę skuteczności rozwiązań oraz wyciąganie wniosków 
z doświadczeń. 

Kształtowanie umiejętności osobistych i społecznych poprzez współpracę w grupie, wzajemne wspieranie się 
w rozwiązywaniu problemów, planowanie i organizację pracy, a także rozwijanie wytrwałości i samodyscypliny. Rozwijanie motywacji wewnętrznej, ciekawości poznawczej i poczucia sprawczości poprzez działania oparte na grach edukacyjnych, eksperymentowaniu i uczeniu się przez zabawę. 

Wspieranie edukacji włączającej poprzez indywidualizację metod pracy, dostosowanie poziomu trudności i tempa nauki do możliwości każdego ucznia, co sprzyja wyrównywaniu szans edukacyjnych i budowaniu pozytywnego obrazu własnych możliwości poznawczych.

	Minimalny zakres programu
	Rozwijanie umiejętności rachunkowych: ćw. w liczeniu 
w pamięci, gry i zadania utrwalające tabliczkę mnożenia. Rozwiązywanie problemów matematycznych: zadania tekstowe, stosowanie matematyki w zadaniach praktycznych. Rozwój logicznego myślenia i strategii działania: gry planszowe i logiczne. Kodowanie 
i szyfrowanie informacji. Rozwój wyobraźni przestrzennej 
i pracy na materiale konkretnym: figury geometryczne magnetyczne, geoplan, puzzle magnetyczne, kolorowe ułamki, zadania z wyobraźni przestrzennej i orientacji 
w przestrzeni. Ćwiczenia koncentracji i pamięci: zadania 
z serii Skoncentruj się, ćwiczenia pamięciowe i uważności.



9. Zmysłolandia - zajęcia sensoplastyczne z elementami SI. 
	Klasy
	1-3

	Liczba uczestników
	12

	Liczba osób w grupie
	6

	Liczba grup
	1

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	40

	Częstotliwość zajęć
	Nie więcej niż 3 spotkania tygodniowo.

	Cel  zajęć
	Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniów z SPE poprzez rozwijanie integracji sensorycznej, motoryki małej i dużej oraz zdolności poznawczych w oparciu 
o doświadczenia wielozmysłowe. 

Kształtowanie wrażliwości zmysłowej i kreatywności poprzez działania z wykorzystaniem materiałów 
o różnorodnych fakturach, zapachach, kolorach 
i konsystencjach, które pobudzają ciekawość poznawczą 
i zachęcają do eksperymentowania. 

Rozwijanie umiejętności poznawczych i przyrodniczych poprzez obserwację, opis zjawisk i wyciąganie wniosków podczas działań takich jak tworzenie cieczy nienewtonowskiej, eksperymentowanie z wodą, piaskiem, gliną, masami plastycznymi i naturalnymi surowcami. 

Kształtowanie kreatywności i innowacyjności poprzez umożliwienie uczniom swobodnej ekspresji, tworzenie indywidualnych prac, odkrywanie zależności między zmysłami a emocjami oraz eksperymentowanie 
z materiałami w sposób bezpieczny i twórczy.

Rozwijanie umiejętności osobistych, społecznych 
i w zakresie uczenia się poprzez działania grupowe, które uczą współpracy, komunikacji, dzielenia się pomysłami oraz wzajemnego wsparcia w procesie twórczym.

Wspieranie samoregulacji emocjonalnej i koncentracji poprzez aktywności wymagające uważności, planowania oraz wytrwałości w działaniu, co przyczynia się do wzrostu poczucia bezpieczeństwa, sprawczości i pewności siebie.


Kształtowanie pozytywnych relacji społecznych i postawy otwartości poprzez wspólne tworzenie, doświadczanie 
i dzielenie się wrażeniami w atmosferze akceptacji 
i współpracy. 

Wspieranie edukacji włączającej poprzez indywidualizację form pracy, dostosowanie intensywności i rodzaju bodźców do potrzeb uczniów z różnymi typami niepełnosprawności oraz tworzenie przestrzeni sprzyjającej aktywnemu uczestnictwu i równym szansom rozwojowym.

	Minimalny zakres programu
	Stymulacja wielozmysłowa – poznawanie świata za pomocą wszystkich zmysłów: dotyku, wzroku, słuchu, węchu i smaku; zabawy i doświadczenia 
z wykorzystaniem materiałów o różnorodnej fakturze, barwie, konsystencji i zapachu.

Rozwijanie motoryki małej i dużej – ćwiczenia usprawniające dłonie i palce (lepienie, ugniatanie, przesypywanie, nawlekanie, wyciskanie), aktywności ruchowe z elementami równowagi i koordynacji całego ciała.

Eksperymentowanie i odkrywanie – tworzenie mas plastycznych, cieczy nienewtonowskiej, kolorowych kasz, dźwiękowych butelek; obserwowanie i omawianie zmian zachodzących w materiałach podczas działania.

Tworzenie ścieżek sensoplastycznych – projektowanie 
i wykonywanie naturalnych ścieżek dotykowych 
z wykorzystaniem różnych faktur i materiałów; poznawanie wpływu bodźców na zmysły i emocje.

Rozwijanie integracji sensorycznej – ćwiczenia łączące bodźce wzrokowe, słuchowe, dotykowe i ruchowe w celu doskonalenia koordynacji, równowagi i orientacji 
w przestrzeni.

Kształtowanie kreatywności i ekspresji twórczej – swobodne działania artystyczne i plastyczne (malowanie palcami, foliowe malowanki, balonowe gniotki, tęczowe woreczki); wyrażanie emocji poprzez kolor, fakturę i ruch.

Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych i społecznych – współpraca w grupie, wspólne planowanie i realizacja działań, dzielenie się pomysłami, wzajemne wsparcie 
i wspólne doświadczanie sukcesu.

Wzmacnianie samoregulacji emocjonalnej – ćwiczenia relaksacyjne i sensoryczne wspierające wyciszenie, koncentrację, redukcję napięcia oraz budowanie poczucia bezpieczeństwa.

Budowanie poczucia sprawczości i pewności siebie – stwarzanie sytuacji, w których uczniowie doświadczają sukcesu, mają wpływ na przebieg działań i mogą samodzielnie podejmować decyzje.



10. Edukacja finansowa.
	Klasy
	3-6

	Liczba uczestników
	24

	Liczba osób w grupie
	6

	Liczba grup
	4

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	7

	Częstotliwość zajęć
	Nie więcej niż 3 spotkania tygodniowo.

	Cel  zajęć
	Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniów poprzez rozwijanie kompetencji finansowych, ekonomicznych 
i przedsiębiorczych niezbędnych do świadomego 
i odpowiedzialnego funkcjonowania we współczesnym świecie. 

Kształtowanie umiejętności matematycznych poprzez praktyczne działania obejmujące planowanie budżetu, obliczanie dochodów i wydatków, analizę kosztów, symulację inwestycji oraz zarządzanie zasobami finansowymi. 

Rozwijanie umiejętności rozumienia 
i tworzenia informacji poprzez analizowanie tekstów, formułowanie argumentów, tworzenie własnych budżetów, planów finansowych i podejmowanie samodzielnych decyzji ekonomicznych. 

Wspieranie kształtowania postaw przedsiębiorczych poprzez naukę planowania działań, podejmowania decyzji, przewidywania konsekwencji, oceny ryzyka oraz dążenia do realizacji wyznaczonych celów. 

Kształtowanie umiejętności krytycznego i kompleksowego myślenia poprzez analizę różnorodnych sytuacji finansowych, rozwiązywanie problemów ekonomicznych i poszukiwanie skutecznych rozwiązań w oparciu 
o logiczne wnioskowanie. 

Rozwijanie świadomości ekonomicznej poprzez poznanie pojęć takich jak barter, płacidła, kruszce, pieniądz elektroniczny, pensja, inwestycja, emerytura, działalność gospodarcza czy budżet domowy. 

Wspieranie rozwoju umiejętności społecznych 
i komunikacyjnych poprzez gry planszowe i  symulacje finansowe, które uczą współpracy, negocjacji, odpowiedzialności i etycznego podejmowania decyzji.

Kształtowanie postawy samodzielności i inicjatywy poprzez wykonywanie praktycznych zadań, planowanie własnych działań i refleksję nad skutkami wyborów finansowych. 

Rozwijanie świadomości obywatelskiej 
i społecznej poprzez zrozumienie roli pracy, podatków, programów socjalnych i systemu emerytalnego 
w funkcjonowaniu państwa i jednostki.
[bookmark: _GoBack]
Wspieranie edukacji włączającej poprzez dostosowanie treści i form pracy do indywidualnych potrzeb i możliwości uczniów, wykorzystanie interaktywnych pomocy dydaktycznych oraz tworzenie bezpiecznej przestrzeni sprzyjającej aktywnemu uczeniu się i równości szans.

	Minimalny zakres programu
	Historia pieniądza. Źródła dochodów dorosłych i dzieci. Pojęcia: barter, płacidła, kruszce, pieniądz elektroniczny , etat, pensja, własna działalność gospodarcza, inwestycje, emerytura, nieruchomości, wynajem nieruchomości, programy socjalne. Różnice pomiędzy pracą na etacie a pracą przedsiębiorcy. Zawody przyszłości. Wydatki domowe i planowanie budżetu rodzinnego. Różnice pomiędzy potrzebami a zachciankami. Samodzielne podejmowanie decyzji. Proces płatności kartą i cel zakładania konta bankowego. Działanie bankomatu, terminala płatniczego, BLIKA, odroczonej płatności, przelewu. Planszowe gry finansowe.



11. English with TIKtok - angielski i technologia.
	Klasy
	5-8

	Liczba uczestników
	24

	Liczba osób w grupie
	8

	Liczba grup
	3

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	20

	Częstotliwość zajęć
	Nie więcej niż 3 spotkania tygodniowo.

	Cel  zajęć
	Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniów poprzez rozwijanie kompetencji językowych, cyfrowych, komunikacyjnych i międzykulturowych w oparciu 
o praktyczne wykorzystanie języka angielskiego i nowoczesnych technologii. 

Kształtowanie umiejętności wielojęzyczności poprzez doskonalenie rozumienia ze słuchu, mówienia, czytania i pisania w języku angielskim w realistycznych sytuacjach komunikacyjnych oraz podczas pracy projektowej i wyjazdu zagranicznego. 

Rozwijanie kompetencji w zakresie technologii i inżynierii poprzez wykorzystanie interaktywnych narzędzi cyfrowych, takich jak oprogramowanie ENGLISH 2, Grammar Book + DigiBook, Genially, kamera sferyczna 360°, tablet z rysikiem czy tłumacz elektroniczny. 

Wspieranie umiejętności rozumienia i tworzenia informacji w środowisku cyfrowym poprzez opracowywanie multimedialnych treści w języku angielskim – notatek, prezentacji, filmów edukacyjnych i wizualizacji pojęć. 

Kształtowanie kreatywności i  innowacyjności poprzez samodzielne projektowanie i realizowanie materiałów filmowych, prezentacji interaktywnych oraz narracji wizualnych z wykorzystaniem narzędzi multimedialnych.

Rozwijanie kompetencji społecznych i pracy zespołowej poprzez wspólne planowanie i realizowanie projektów cyfrowych, współtworzenie scenariuszy filmowych oraz współpracę w grupie podczas działań językowych 
i technologicznych. 

Wspieranie rozwoju myślenia krytycznego i refleksyjnego poprzez analizę autentycznych materiałów językowych, ocenę poprawności wypowiedzi i świadome posługiwanie się narzędziami cyfrowymi. 

Kształtowanie kompetencji międzykulturowych poprzez kontakt z rzeczywistym językiem i kulturą anglojęzyczną podczas wyjazdu edukacyjno-kulturowego do Francji, umożliwiającego uczniom praktyczne wykorzystanie języka w autentycznych sytuacjach życia codziennego. 

Rozwijanie samodzielności, odpowiedzialności i poczucia sprawczości poprzez aktywne uczestnictwo w procesie tworzenia, prezentowania i komunikowania się w języku obcym. 
Wspieranie edukacji włączającej poprzez indywidualizację metod nauczania, wykorzystanie różnorodnych form aktywności cyfrowych i językowych oraz zapewnienie równych szans rozwoju wszystkim uczniom, niezależnie od ich stylu uczenia się czy poziomu kompetencji.

	Minimalny zakres programu
	Doskonalenie umiejętności językowych – rozwijanie sprawności mówienia, słuchania, czytania i pisania 
w języku angielskim poprzez pracę z interaktywnym oprogramowaniem ENGLISH 2 oraz cyfrowym podręcznikiem Grammar Book + DigiBook.

Rozszerzanie zasobu słownictwa i struktur gramatycznych – nauka poprzez gry językowe, ćwiczenia multimedialne, dialogi, scenki sytuacyjne oraz samodzielne tworzenie krótkich wypowiedzi pisemnych i ustnych.

Tworzenie treści multimedialnych w języku angielskim – opracowywanie interaktywnych prezentacji w aplikacji Genially, przygotowywanie filmów edukacyjnych i nagrań 
z użyciem kamery 360°, statywu i tłumacza elektronicznego.

Wykorzystanie technologii cyfrowych w procesie uczenia się języka – praca z tabletem i rysikiem do tworzenia notatek, infografik i map myśli w języku angielskim; korzystanie z tłumacza elektronicznego terraspeak draVires do weryfikacji poprawności językowej.

Kształtowanie kompetencji cyfrowych – obsługa kamery sferycznej, okularów VR, czytników kart SD oraz innych urządzeń multimedialnych używanych do tworzenia treści w języku obcym.

Rozwijanie umiejętności pracy zespołowej – wspólne tworzenie projektów językowych, dzielenie się zadaniami, planowanie i prezentowanie efektów pracy grupy.

Kształtowanie kreatywności i innowacyjności – opracowywanie autorskich scenariuszy filmowych, gier językowych oraz materiałów edukacyjnych prezentowanych w środowisku cyfrowym.

Doskonalenie umiejętności rozumienia i tworzenia informacji – nauka interpretacji treści cyfrowych, opracowywanie opisów, instrukcji i prezentacji w języku angielskim, tworzenie tekstów użytkowych 
i informacyjnych.

Rozwijanie kompetencji międzykulturowych – udział 
w wyjeździe edukacyjno-kulturowym do Francji jako okazja do praktycznego wykorzystania języka angielskiego 
w kontaktach międzynarodowych.

Wspieranie edukacji włączającej – indywidualizacja metod i tempa nauki, dostosowanie form pracy do stylu uczenia się uczniów, wykorzystanie technologii jako narzędzia wspierającego rozwój kompetencji językowych i cyfrowych.



12. Akademia mediów - szkolne radio i telewizja.
	Klasy
	5-8

	Liczba uczestników
	8

	Liczba osób w grupie
	4

	Liczba grup
	2

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	30, w tym 20 godz. z kadrą zewnętrzną i 10 godz. 
z własną.

	Częstotliwość zajęć
	Nie więcej niż 3 spotkania tygodniowo.

	Cel  zajęć
	Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniów poprzez rozwijanie kompetencji cyfrowych, komunikacyjnych 
i medialnych, umożliwiających twórcze i świadome funkcjonowanie w świecie nowoczesnych technologii informacyjnych. 
Kształtowanie umiejętności rozumienia i tworzenia informacji poprzez samodzielne planowanie, realizowanie
 i edytowanie materiałów audiowizualnych, takich jak podcasty, reportaże i krótkie filmy. 

Rozwijanie kompetencji w zakresie technologii i inżynierii poprzez praktyczne wykorzystanie sprzętu nagraniowego – mikrofonów, rejestratorów dźwięku, statywów i aplikacji do montażu – oraz poznawanie zasad tworzenia wysokiej jakości treści multimedialnych. 

Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych poprzez obsługę narzędzi do edycji dźwięku i obrazu, poznawanie środowiska pracy studia nagrań i stosowanie nowoczesnych metod komunikacji multimedialnej. 

Kształtowanie kompetencji społecznych i pracy zespołowej poprzez wspólne tworzenie projektów medialnych, dzielenie się rolami, planowanie pracy i odpowiedzialność za efekt końcowy, co wzmacnia umiejętność współpracy 
i komunikacji. 

Rozwijanie kreatywności i innowacyjności poprzez projektowanie autorskich treści, tworzenie scenariuszy, nagrań i materiałów filmowych w różnorodnych formatach, które łączą elementy sztuki, technologii i komunikacji. 

Wspieranie świadomości i ekspresji kulturowej poprzez tworzenie i analizowanie przekazów medialnych, refleksję nad ich znaczeniem i wpływem na odbiorców oraz rozwijanie umiejętności krytycznego odbioru treści. 

Kształtowanie kompetencji obywatelskich poprzez świadome korzystanie z mediów, zrozumienie zasad etyki dziennikarskiej i odpowiedzialności za przekaz informacji. 

Rozwijanie samoświadomości i poczucia sprawczości poprzez publiczną prezentację własnych podcastów 
i filmów, zdobywanie informacji zwrotnej oraz budowanie wiary we własne możliwości twórcze i komunikacyjne. 

Wspieranie edukacji włączającej poprzez indywidualizację pracy, dostosowanie poziomu trudności i tempa nauki do możliwości uczniów oraz tworzenie przestrzeni sprzyjającej aktywnemu uczestnictwu wszystkich 
w działaniach twórczych.

	Minimalny zakres programu
	Wprowadzenie do świata mediów – poznanie podstawowych pojęć z zakresu komunikacji i dziennikarstwa; analiza wybranych przykładów podcastów, audycji radiowych i filmów edukacyjnych; omówienie zasad etyki medialnej i odpowiedzialności za przekaz.

Tworzenie komunikatów i narracji – nauka konstruowania wypowiedzi medialnych, pisania scenariuszy, formułowania pytań do wywiadu, planowania struktury reportażu i audycji radiowej.

Praca z dźwiękiem – obsługa mikrofonów, rejestratorów, statywów; nauka ustawiania poziomu głośności, redukcji szumów i montażu nagrań w programach do edycji audio; realizacja krótkich podcastów tematycznych.

Tworzenie filmów edukacyjnych i reportaży – praca 
z kamerą i smartfonem, kadrowanie, nagrywanie obrazu 
i dźwięku, nauka montażu filmowego z wykorzystaniem prostych narzędzi cyfrowych; tworzenie filmów poklatkowych.

Zastosowanie technologii cyfrowych – poznawanie programów i aplikacji do edycji dźwięku i obrazu, wykorzystywanie efektów specjalnych i podkładów muzycznych, praca z cyfrowym montażem multimedialnym.

Doświadczenie zawodowe w praktyce – wizyta 
w profesjonalnym studiu nagrań; obserwacja pracy dziennikarzy i realizatorów dźwięku; udział w warsztatach prowadzonych przez specjalistów z branży medialnej.

Praca zespołowa i planowanie projektu – podział ról (np. prowadzący, realizator, montażysta), współpraca w grupie, wzajemne wsparcie i odpowiedzialność za wspólny efekt; realizacja wspólnego podcastu lub filmu.

Kształtowanie umiejętności cyfrowych i technicznych – praktyczne ćwiczenia z obsługi sprzętu (mikrofony, statywy, rejestratory, akcesoria do montażu); nauka podstaw obróbki dźwięku i obrazu.

Publiczna prezentacja efektów pracy – przygotowanie szkolnego pokazu filmów, konkursu podcastów lub prezentacji multimedialnej; nauka autoprezentacji, udzielania informacji zwrotnej i reagowania na odbiór publiczny.

Rozwijanie umiejętności refleksji i samooceny – omówienie procesu twórczego, analiza osiągnięć, wnioskowanie o postępach i dalszych możliwościach rozwoju indywidualnego oraz zespołowego.



13. Kreator zdrowia- zajęcia kulinarno-ekologiczne.
	Klasy
	1-8

	Liczba uczestników
	16

	Liczba osób w grupie
	8

	Liczba grup
	2

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	18

	Częstotliwość zajęć
	Nie więcej niż 3 spotkania tygodniowo.

	Cel  zajęć
	Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniów poprzez rozwijanie kompetencji przyrodniczych, matematycznych, społecznych i kulturowych w oparciu o praktyczne działania kulinarne i ekologiczne.

Kształtowanie świadomości ekologicznej oraz odpowiedzialnych postaw konsumenckich poprzez poznawanie zasad zdrowego żywienia, racjonalnego gospodarowania produktami spożywczymi i ograniczania marnowania żywności.

Rozwijanie wiedzy o procesach przyrodniczych zachodzących podczas obróbki produktów spożywczych oraz wpływie żywności na zdrowie człowieka i stan środowiska naturalnego.

Wspieranie kompetencji matematycznych poprzez planowanie porcji, odmierzanie składników, wykonywanie obliczeń miar, wag i proporcji, a także szacowanie kosztów przygotowania potraw.

Kształtowanie umiejętności przedsiębiorczości poprzez organizację pracy w kuchni, planowanie receptur, współpracę w grupie oraz realizację zadań od pomysłu do efektu końcowego.

Rozwijanie kreatywności i innowacyjności poprzez tworzenie autorskich, zdrowych wersji potraw i przekąsek, eksperymentowanie ze smakami oraz poszukiwanie ekologicznych zamienników cukru, mąki czy tłuszczu.

Wspieranie świadomości i ekspresji kulturowej poprzez poznawanie tradycyjnych przepisów kulinarnych, w tym wypieku pierników czy ciast rodzinnych, oraz łączenie ich z nowoczesnymi trendami zdrowego odżywiania.

Kształtowanie postawy odpowiedzialności za środowisko poprzez stosowanie zasad segregacji odpadów, ograniczanie plastiku w kuchni, wykorzystywanie lokalnych i sezonowych produktów oraz promocję idei „zero waste”.

Rozwijanie kompetencji społecznych i emocjonalnych poprzez wspólne gotowanie, współpracę w grupie, dzielenie się obowiązkami i budowanie relacji 
w atmosferze wzajemnego szacunku i akceptacji.

Wspieranie edukacji włączającej poprzez dostosowanie stanowisk i narzędzi pracy do indywidualnych potrzeb uczniów, w tym uczniów z ograniczeniami fizycznymi lub trudnościami w zakresie koordynacji, co zapewni wszystkim równe szanse w uczestnictwie i rozwoju.

	Minimalny zakres programu
	Gofry z fit frużeliną własnego wyrobu. Pieczemy dla innych – ciasta i ciasteczka. Bomba witaminowa - przygotowujemy soki. Zamienniki cukru. Zdrowe słodycze alternatywą dla niezdrowych przekąsek. Czytamy etykiety. Warsztaty pizzy z wyselekcjonowanych składników. Dzień dziecka - tort z okazji dnia dziecka z eko składników. Rodzinne Kulinaria, warsztaty kucharskie na dzień rodziny. Przygotowujemy ciasto marchewkowe. Warsztaty 
z pieczenia pierników w oparciu o tradycyjne przepisy.



14. Od empatii do tolerancji.
	Klasy
	1-8

	Liczba uczestników
	165 osób: 100 uczniów, 40 nauczycieli, 25 rodziców

	Liczba osób w grupie
	Zajęcia warsztatowe: grupa uczniów: 100, grupa nauczycieli: 40, grupa rodziców 25.

	Liczba grup
	3

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	3 godz. zajęć warsztatowych + uczniowie wyjazd na Zieloną Szkołę

	Częstotliwość zajęć
	Nauczyciele i rodzice: zajęcia jednorazowe. Uczniowie: 

	Cel  zajęć
	Wspieranie budowy bezpiecznego, otwartego 
i empatycznego środowiska szkolnego poprzez kształtowanie postaw równości, szacunku i akceptacji różnorodności. Rozwijanie świadomości społecznej uczniów, nauczycieli i rodziców w zakresie mechanizmów wykluczenia, stereotypów i uprzedzeń oraz wyposażenie ich w praktyczne umiejętności reagowania na przejawy dyskryminacji i cyberprzemocy.

Sprzyjanie rozwijaniu kompetencji osobistych, społecznych i obywatelskich uczestników, a także umiejętności krytycznego myślenia i empatii, nauka rozpoznawania 
i przeciwdziałania zachowaniom wykluczającym. Budowanie kultury wzajemnego szacunku i współpracy.

Praktyczne przełożenie wiedzy i umiejętności na realne sytuacje społeczne. Wzmocnienie poczucia przynależności, zaufania i odpowiedzialności za relacje 
w grupie, przećwiczenie mechanizmów przeciwdziałania wykluczeniu i współdziałania w różnorodnych zespołach.

	Minimalny zakres programu
	Mechanizmy wykluczenia, stereotypów i uprzedzeń. Sposoby reagowania na przejawy dyskryminacji. Cyberprzemoc. Formy przemocy w sieci: wyśmiewanie, hejt, publikacja kompromitujących treści, podszywanie się nękanie w mediach  społecznościowych. Rozpoznawanie objawów cyberprzemocy, sposobów reagowania, wsparcia osób dotkniętych przemocą online. 

Podsumowaniem zajęć będzie 2-dniowy wyjazd integracyjny na zieloną szkołę do stanowiący integralną część zadania i bezpośrednio nawiązujący do tematyki przeciwdziałania dyskryminacji. Każda aktywność zostanie poprzedzona krótkim wprowadzeniem i podsumowana rozmową moderowaną przez opiekuna, aby odnieść ją do treści warsztatów.



15. „Mądre sówki” rozwój umiejętności szybkiego czytania i technik pamięciowych.
	Klasy
	5-7

	Liczba uczestników
	10

	Liczba osób w grupie
	10

	Liczba grup
	1

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	24

	Częstotliwość zajęć
	Nie więcej niż 3 spotkania tygodniowo.

	Cel  zajęć
	Rozwinięcie u uczniów umiejętności z zakresu: rozumienia i tworzenia informacji, matematycznych, uczenia się oraz myślenia krytycznego i kompleksowego. 
Rozwinięcie techniki szybkiego czytania, koncentracji 
i zapamiętywania, sprawności umysłowej, logicznego myślenia, spostrzegawczości oraz zdolności kojarzenia. Zwiększenie zaangażowania uczniów, rozwinięcie umiejętności społecznych, komunikacji oraz planowania działań.

	Minimalny zakres programu
	Wprowadzenie do szybkiego czytania. Co to jest szybkie czytanie? Korzyści płynące z szybkiego czytania. Podstawowe zasady: eliminacja subwokalizacji, zwiększenie skupienia. Pomiar tempa i rozumienia tekstu. Techniki szybkiego czytania. Skanowanie i przeszukiwanie  tekstu. Technika "chunking" - grupowanie słów. Ćwiczenia praktyczne z tekstem. Rozwijanie koncentracji. Ćwiczenia poprawiające koncentrację. Techniki oddechowe 
i medytacyjne. Zastosowanie koncentracji w czytaniu. Wprowadzenie do technik pamięciowych: Jak działa pamięć? Kluczowe zasady pamięci. Wprowadzenie do mnemonik. Techniki mnemoniczne: Technika loci (metoda pałacu pamięci). Akrostychy i akronimy. Wizualizacja 
i powiązania. Organizacja informacji: Mind mapping (mapy myśli). Notowanie i organizacja materiałów. Praktyczne ćwiczenia w grupach. Praca z tekstem: Jak efektywnie czytać różne typy tekstów. Analiza i streszczenie tekstu.Techniki przyswajania informacji. Mistrz pamięci: Wykorzystanie technik pamięciowych w nauce. Ćwiczenia grupowe i indywidualne. Mistrz pamięci- zapamiętywanie jak największej ilości słów. Praca z tekstem: Pomiar tempa
czytania, test zrozumienia tekstu. Mapa myśli do tekstu. Praktyka i utrwalanie: Testy na szybkość czytania 
i pamięć.




16. Szkolenia nauczycieli: 
a) SZKOLENIE ONLINE Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
	Grupa
	nauczyciele i kadra systemu edukacji

	Liczba uczestników
	1

	Liczba osób w grupie
	Nie dotyczy.

	Liczba grup
	Nie dotyczy.

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę/osobę
	14

	Częstotliwość zajęć
	Zgodnie z harmonogramem zajęć.  

	Cel  zajęć
	Nabycie kompetencji w zakresie: psychologii pozytywnej, uważności oraz prowadzenia zajęć według 10 tematów, takich jak optymizm, przyjaźń czy wytrwałość.

	Minimalny zakres programu
	Pozwalający przygotować nauczyciela do wspierania dzieci w rozwijaniu odporności psychicznej i umiejętności społeczno-emocjonalnych oraz realizacji programu w SP, promującego zdrowie emocjonalne uczniów.



16. 
Szkolenia nauczycieli: 
b. SZKOLENIE ONLINE Przyjaciele Zippiego
	Grupa
	nauczyciele i kadra systemu edukacji

	Liczba uczestników
	2

	Liczba osób w grupie
	Nie dotyczy.

	Liczba grup
	Nie dotyczy.

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę/ osobę
	12

	Częstotliwość zajęć
	Zgodnie z harmonogramem zajęć.

	Cel  zajęć
	Nabycie kompetencji w zakresie: wspierania uczniów 
w rozpoznawaniu i nazywaniu uczuć, budowaniu relacji, radzeniu sobie z trudnościami oraz rozwijaniu empatii 
i odporności psychicznej, prowadzenia zajęć w oparciu 
o opowiadania, ćwiczenia i zabawy, tworząc bezpieczną przestrzeń do wyrażania emocji.

	Minimalny zakres programu
	Pozwalający przygotować nauczyciela do realizacji programu wspierającego rozwój emocjonalny i społeczny uczniów. Zapoznanie się ze struktura 24 spotkań tematycznych, obejmujących m.in. uczucia, komunikację, przyjaźń, rozwiązywanie konfliktów oraz radzenie sobie ze zmianą 
i stratą.



16. Szkolenia nauczycieli: 
c. SZKOLENIE ONLINE Sensoplastyka 1 i 2 stopnia
	Grupa
	nauczyciele i kadra systemu edukacji

	Liczba uczestników
	2

	Liczba osób w grupie
	Nie dotyczy.

	Liczba grup
	Nie dotyczy.

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę/osobę
	2 x 16 godz.

	Częstotliwość zajęć
	Zgodnie z harmonogramem zajęć.

	Cel  zajęć
	Pogłębienie wiedzy w zakresie prowadzenia zajęć sensorycznych. Nabycie kompetencji w zakresie: tworzenia przestrzeni sprzyjającej kreatywności, samodzielności i ekspresji emocjonalnej dzieci, prowadzenia zajęć sensoplastycznych, w zakresie wspierania rozwoju psychoruchowego uczniów, kreatywnego wykorzystywania naturalnych materiałów, tworzenia przestrzeni sprzyjającej ekspresji i swobodzie twórczej, zrozumienia roli wielozmysłowego doświadczania świata w procesie uczenia się, prowadzenia zaawansowanych zajęć sensorycznych, wspierających rozwój grafomotoryczny, kreatywność oraz samodzielność uczniów, tworzenia środowiska sprzyjającego eksploracji i integracji. 

	Minimalny zakres programu
	Pozwalający przygotować nauczyciela do prowadzenia zajęć wspierających rozwój kompetencji intra- 
i interpersonalnych uczniów poprzez działania sensoryczne z wykorzystaniem bezpiecznych, naturalnych materiałów.



16. Szkolenia nauczycieli: 
d. SZKOLENIE z terapii Johansena
	Grupa
	nauczyciele i kadra systemu edukacji

	Liczba uczestników
	1

	Liczba osób w grupie
	Nie dotyczy.

	Liczba grup
	Nie dotyczy.

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	40

	Częstotliwość zajęć
	Zgodnie z harmonogramem zajęć.

	Cel  zajęć
	Przygotowanie nauczyciela do stosowania indywidualnej stymulacji słuchu w pracy z uczniami z trudnościami 
w uczeniu się, koncentracji i przetwarzaniu słuchowym. 

	Minimalny zakres programu
	Diagnoza lateralizacji słuchowej. Analiza wyników testów audiometrycznych. Tworzenie indywidualnych programów terapeutycznych w  zakresie wspierania uczniów 
z trudnościami w koncentracji, uczeniu się i przetwarzaniu słuchowym, przy wykorzystaniu specjalnie dobranej muzyki terapeutycznej.



16. Szkolenia nauczycieli: 
e. SZKOLENIE z neurodydaktyki mózgu
	Grupa
	nauczyciele i kadra systemu edukacji

	Liczba uczestników
	40

	Liczba osób w grupie
	40

	Liczba grup
	1

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	6

	Częstotliwość zajęć
	Szkolenie jednodniowe.

	Cel  zajęć
	Wyposażenie nauczycieli w wiedzę o funkcjonowaniu mózgu, by mogli tworzyć lekcje sprzyjające efektywnemu uczeniu się. Nabycie przez nauczycieli kompetencji 
w zakresie: tworzenia zajęć zgodnych z funkcjonowaniem mózgu, wspierających motywację, pamięć i koncentrację uczniów, stosowania metod aktywizujących oraz projektowania środowiska edukacyjnego sprzyjającego naturalnemu uczeniu się i rozwojowi potencjału każdego ucznia.

	Minimalny zakres programu
	Metody aktywizujące pamięć, koncentrację i kreatywność uczniów. Projektowanie zajęć zgodne z naturalnymi procesami poznawczymi. Sposoby budowania środowiska edukacyjnego wspierającego motywację i rozwój potencjału uczniów.




16. Szkolenia nauczycieli: 
f. SZKOLENIE 5-modułowe: Praca z dzieckiem ze spektrum autyzmu. Jak budować mosty z rodzicami naszych uczniów? Sztuka wystąpień publicznych – krótki kurs dla każdego. Być (nie)zwykłym wychowawcą... Wychowawca jako rzecznik praw ucznia w kontekście relacji i cyfrowego bezpieczeństwa.
	Grupa
	nauczyciele i kadra systemu edukacji

	Liczba uczestników
	40

	Liczba osób w grupie
	40

	Liczba grup
	1

	Liczba godzin dydaktycznych na grupę
	13

	Częstotliwość zajęć
	Zgodnie z harmonogramem zajęć.

	Cel  zajęć
	Przygotowanie nauczycieli do: efektywnej pracy 
z uczniami ze spektrum autyzmu, w tym: rozpoznawania ich potrzeb, tworzenia wspierającego środowiska szkolnego, sprzyjającego ich rozwojowi i integracji społecznej. Wykształcenie umiejętności efektywnej współpracy i komunikacji z rodzicami uczniów. Rozwinięcie kompetencji w zakresie pewnego 
i skutecznego prezentowania się przed grupą, radzenia sobie ze stresem oraz angażowania słuchaczy. Wzmocnienie roli wychowawcy jako lidera klasy. Nabycie umiejętności  w zakresie planowania inspirujących lekcji wychowawczych, wspierających integrację, samodzielność i pozytywne relacje w grupie. Nabycie wiedzy o prawach uczniów, zasadach bezpiecznego korzystania 
z technologii, budowania relacji opartych na szacunku i ochronie prywatności.

	Minimalny zakres programu
	1. Praca z dzieckiem ze spektrum autyzmu do efektywnej pracy z U ze
spektrum autyzmu, rozwijając umiejętności dostosowania metod i komunikacji. Uczy rozpoznawania
potrzeb tych U oraz tworzenia wspierającego środowiska szkolnego, sprzyjającego ich rozwojowi i
integracji społ.
2. Jak budować mosty z rodzicami naszych uczniów? Cel: wykształcenie umiejętności efektywnej
współpracy i komunikacji z rodzicami U. N poznają strategie budowania zaufania, wspólnego
rozwiązywania problemów oraz tworzenia partnerskich relacji, które wspierają rozwój U i
wzmacniają zaangażowanie rodziców w edukację.
3. Sztuka wystąpień publicznych – krótki kurs dla każdego. Moduł rozwinie kompetencje w zakresie
pewnego i skutecznego prezentowania się przed grupą. Uczy technik przygotowania i prowadzenia
wystąpień, radzenia sobie ze stresem oraz angażowania słuchaczy, co wzmacnia przekaz i buduje
profesjonalny wizerunek N.
4. Być (nie)zwykłym wychowawcą... Moduł skupia się na roli wychowawcy jako lidera klasy,
rozwijaniu przywództwa oraz kompetencji społeczno-emocjonalnych uczniów. Uczy planowania
inspirujących lekcji wychowawczych, które wspierają integrację, samodzielność i pozytywne relacje
w grupie.
5. Wychowawca jako rzecznik praw ucznia w kontekście relacji i cyfrowego bezpieczeństwa. Moduł
wyposaża N w wiedzę o prawach U oraz zasadach bezpiecznego korzystania z technologii. Uczy
budowania relacji opartych na szacunku i ochronie prywatności, jednocześnie promując
odpowiedzialne i świadome zachowania w cyfrowym świecie.
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